
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆申込方法  お電話又は直接窓口で承ります。  
◆日   程  １０月１４日（木）～ 12月28日（火） 

レッスン全８回終了までご利用頂けます。 

◆ 平    日    １ ０ ： ３ ０ ～ ２ ２ ： ３ ０ 

◆ 土  曜  日     １ ０ ： ３ ０ ～ ２ １ ： ３ ０ 

◆ 日  曜  日     １ ０ ： ３ ０ ～ １ ７ ： ０ ０     

 

 

○内臓脂肪レベル 

 ・あなたは‘りんご型’‘洋ナシ型？ 

○体脂肪と筋肉量による体型判定 

 ・かくれ肥満、かた太り、やせ… 

○部位別脂肪率・筋肉量データ 

 ・どこに脂肪が多いかな？どこに筋肉が

少ないかな？ 


