
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

専門のスタッフが一人一人の足を 
様々な角度から徹底分析致します。 

 
・サイズ測定：足の実サイズを測定します。 

・足 型 測 定：足のカタチを選定します。  

・足 圧 測 定：足裏圧力をＰＣで測定します。 

・脚 型 測 定：脚の曲がり具合を測定します。     

測定時間は約１０分間 測定内容 

担当 
スポーツ・プラン 

川口 幸三 

 



 

 

 

 

 

 

足の測定について… 
足に合わない靴を履き続けると、外反母趾･たこ･うおの目･巻爪

など足のトラブルの原因になります。自分の足に合う靴を探すた
めには、まず『自分の足のタイプ』を知ることがスタートです。 

また、運動する際に大きなケガの予防にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※測定時、足の裏が解るように下から撮影します。 

スカートでの測定は御遠慮下さい。 


