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玉幡公園総合屋内プール（フィットネス） 

感染拡大予防ガイドライン 

 

【 感染症の回避 】 

①換気設備の設置等（「密閉」の回避） 

１ 換気扇の常時使用及び窓等の常時開放により、一人あたり毎時６０㎥の 

必要換気量を確保する。 

床面積 １８０.0 ㎡ 

空調機 １２００㎥/h×１ 

 

②施設内の混雑の緩和（「密集」の回避） 

１ 入場は年間利用券所有者と利用者名簿へ記載した登録者のみとし、 

入場者数を制限する。 

・混雑緩和の為、毎週水曜日に実施していた甲斐市在住６５歳以上 

無料開放を入場制限し、利用人数の上限を３０人とする。 

 

２ 滞在時間の制限により同時に多数の人が集まらないようにする。 

・滞在時間を制限し、利用時間を 2 時間以内とする。 

・入場時刻を利用者名簿に記載する。 

・超過する場合にはスタッフから退館を促す。 

 

③人と人との距離の確保（「密接」の回避） 

１ フロントは、透明ビニールカーテンで遮断する。 

２ 近距離での会話や発声を避けるよう注意書きを掲示し、指導する。 

 

 

【 その他の感染症防止対策 】 

⓵手洗い・手指消毒 

利用者は入店時、トイレ使用後、トレーニング前後、ロッカールーム使 

用前に備え付けの消毒剤にて手指の消毒を行う。 
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⓶体調チェック 

１ 従業員に対しては、業務開始前に検温・体調確認を行う。 

発熱（平熱より１度以上）や軽度であっても風邪症状（せきやのどの痛みなど）、

嘔吐・下痢等の症状がある場合には、出勤を停止する。 

２ 入場者に対しては、来館前に検温し、入場時に２週間以内の体調確認と 

共に申請してもらう。検温していない来場者は、その場で検温する。発熱

（例えば平熱より１度以上）や軽度であっても風邪症状（せきやのどの痛みなど）、

嘔吐・下痢等の症状がある場合は、施設利用をお断りする。 

 

⓷衛生管理 

１ 水着・タオル等のレンタル品 

貸し出しを禁止し、各自対応するよう注意書きを掲示し、指導する。 

 

２ 鼻水や唾液などが付いたゴミは、ビニール袋に密閉して捨てること。 

ゴミを回収する人はマスクや手袋を着用し、脱いだ後は石けんで手を洗う。 

 

 

⓸その他 

１ シャワールームは常時換気扇を稼働する。 

２ シャワールームの１回の利用者数の上限は次の通りとする。 

男女各  ４人 

床面積  男女各 ２０．５㎡ 

排風機  男女各 １ 

換気用窓 男女各 なし 

３ タオル等のレンタル品貸し出しは行わず、利用者は自前の物を使用する。 

 

 

【感染症患者発生時の患者への対応】 

(１) 患者発生の把握 

患者が確認された場合は、その旨を市に報告し対応について指導を受ける。ま

た従業員に対しては事業所内で感染者が確認されたことを周知するとともに、

感染予防策を改めて周知徹底する。 

 

(２) 施設の消毒 

市の指導に従い徹底的に消毒を実施する。 


