
スイミングフィッツ

1日無料
実施中体験

始めたいけどちょっと不安な
お友達は、まず無料体験に
お気軽にご参加ください

① 入会金8,800円

② 初年度年会費3,300円

③ スクールバッグ+キャッププレゼント
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 水中での運動は、

水を媒体とし支えがないため、

          　　や 　         が

発達する効果があります。
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水を媒体とし支えがないため、

          　　や 　         が

発達する効果があります。

 スイミングは、有酸素運動として

循環器系を刺激し、

や                 

に役立ちます。

 スイミングは、有酸素運動として

循環器系を刺激し、
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  体温調整機能が刺激され           

　　　　　　　　に

 成長します。

  体温調整機能が刺激され           

　　　　　　　　に

 成長します。

                  　で

担当コーチとお友達も毎回

一緒だから楽しく上達します。

                  　で

担当コーチとお友達も毎回

一緒だから楽しく上達します。

バランス感覚バランス感覚 空間認識力空間認識力
心肺機能の向上心肺機能の向上

血液循環の促進血液循環の促進

丈夫なカラダ丈夫なカラダ
レベル別クラスレベル別クラス

6月6月
期間限定期間限定

竜王校/甲府校/青葉校/南アルプス校/塩山校/山梨校

有効期限 R6年 6月28日（金）まで

※こちらのチケットを受付までお持ちください。

ご入会者ご紹介者
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★ ★ 

できるがいっぱいワクワク水中探検隊　できるがいっぱいワクワク水中探検隊　

★ 大募集中 ★★ 大募集中 ★
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さらに便利な特典に！　つから　つお選びいただけますさらに便利な特典に！　つから　つお選びいただけます１１33

各施設で使える便利チケット


