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	大人の
	らくらくスイミング
	カラダは変えられる！水の力で変わる！
	浮力
	水圧
	運動法
	水中で行うゆったりとしたスイミングプログラム。初心者や高齢者むけにリラックスしながら泳ぎの基本を学びます。指導は経験豊富なインストラクターが担当いたします。
	申込方法 先ずはお電話で
	電話 055-271-1121
	中央市玉穂B&G海洋センター
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	サップ
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	より
	受付開始予定
	初心者大歓迎！ゆらゆら揺れるボードの上で 心も体もリフレッシュ！


	水上体幹エクササイズ
	サップ・ヨガ体験
	中央市玉穂B&G海洋センター　中央市下河東256



