
 

多くの皆様にお越しいただけ

るよう、5月1日から6日の期
間、どなたでも無料で開放い

たします。この素晴らしいチ

ャンスをぜひお見逃しなく。

無料開放の お知らせ 
オープニングイベント

 
●幼児または身長が 120 ㎝ 以下のお子
様は、安全管理上 単独での利用はでき
ません。 保護者同伴でお願いします。
●夜間の部は、小学生、中学 生単独の
利用はできません。 保護者の見学また
は同伴での 利用に限ります。 

●安全上、滑り台のご利用は小学校
3 年生までかつ、身長１３０ｃｍ
までとさせ ていただきます。 

●安全管理上、保護者同伴でな
い幼児または身長  120ｃｍ以下
のお子様は、幼児用プ  ールの
みの利用となります。 

幼児用プール 
水深40ｃｍ～50ｃｍ 

 

●こまめな水分補給 

●プールサイドでの見学
は高温・多湿の環境のた

め、水分補給や体調管理

にお気を付けください。 
●小さいお子様をお連れ
のご見学はなるべくお控

えください。 
●その他、雷や台⾵、⼤⾬
などの気象警報が発令さ

れた場合、急遽休館する

場合がございます。 

＜営業時間＞ 
●午前の部： 9 ：00～12：00 
●午後の部：13：00～17：00  
●夜間の部：18：00～21：00 
※最終入館は、各部閉館30分
　前とさせていただきます。 

熱中症予防対策等 

監視員の指示に従って安全に楽

しくご利用ください。 

●利⽤者の脱水症状や熱中症予防
のため、また急病人が発⽣した際

に迅速に対応できるよう、プール

サイドに冷暖房完備の救護室を設

置いたしました。

青少年の体力j向上と健全育成を
願い、しない中学生以下は毎週

土曜⽇を無料開放いたします。

心身を整えるリフレッシュのば

として、ぜひご活用ください。

日頃より⽟穂 B&G 海洋センターをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。

５月からの営業を迎えるにあたり、下記のとおり営業内容や注 意点をお知らせいた
しますので、ご理解とご協力の上、ご利用くださいますようお 願い申し上げます。 

また、小学⽣を対象とした各種教室（裏⾯）も開催いたしますので、この機会に

是非ご利用ください。皆様のご利用をお待ちしております。 

２５ｍプール 
水深１００ｃｍ～１１０ｃｍ 

玉穂B&G海洋センター 

腹ばい滑りや逆走は禁止です。 

必ずお子様には水筒を 
お持たせ下さい。 

営業時間は

季節により変動します

詳しい営業カレンダーは 
こちらのQRコードから

 ご確認ください

公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 

2026年5月からの営業のお知らせ 

熱中症対策プレハブ

市 内 中 学 生 以 下
土 曜 ⽇ 無 料 開 放

※各部の間の１時間は閉館いたします。



～ 小学２年生～６年生対象 ～ 

小学生初心者スイミング教室 

指定管理者：株式会社フィッツ 

【利用料金】市内一般2 2 0円 /高校生1 1 0円 /中学生以下5 0円  市外者は市内の２倍  ※市内中学生以下は土曜日無料  

中央市玉穂B & G海洋センター  

【 内 　 容 】水慣れ、開眼、ロケット姿勢、板キックなど

【 参 加 費 】 6 , 0 0 0 円 （ 税 込 ）

【対　 象】  ⼩学⽣（1年⽣〜6年⽣）水泳初心者
【定　 員】  各部18名（定員になり次第締め切ります）

施設利⽤料・指導料・保険代含む

泳ぎの初歩の技術を練習します。

【申込方法】  

【開催日時】  

【申込方法】  

～ 小学２年生～６年生対象 ～ 

プールでカヌー＆水辺の安全教室 

友だち
　募集中

LINE公式アカウント

はじめました

うれしい情報をLINEでお届け致します！

楽しいレッスン

バランス感覚！無重力の魔法体験♪

【 指 　 導 】スイミング・フィッツ専属コーチ

お電話でご予約ください。ご予約後、開催日前⽇までに

玉穂B&G海洋センター受付に参加費を添えてお申し込み
ください。参加者要項をお渡しいたします。

【開催日時】  木曜日   
第 ２ 部  午 後 ５ ： ３ ０ ～ ６ ： ３ ０  
第 １ 部  午 後 ４ ： １ ５ ～ ５ ： １ ５

【対　 象】  ⼩学２年⽣〜6年⽣

板キック

進む楽しさ♪特別感覚♪

公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団 

ライフジャケット、ペットボトル浮遊体験など

水慣れ・開眼

お魚になった心地よい感覚♪

対象：　⼩学1年⽣から⼩学6年⽣

水辺の安全教室（水難事故予防プログラム）

小学生初心者水泳無料体験

平日１８：００〜２０：３０ ⼟曜⽇祝⽇１３：３０〜２０：３０/⽉曜⽇休館
【各教室の申込方法】  募集開始：５月１⽇（金）１０：００〜  

※４月は閉館のた（株）フィッツへお問合せください。 ⽉曜⽇〜金曜⽇10時〜17時 ０５５−２６９−７２９０

【 内 　 容 】カヌー・SDGsプロジェクト 海ごみゼロクリーン活動
【 参 加 費 】 1 , ２ 0 0 円 （ 税 込 ）
【定　 員】  １２名（最⼤随⾏人数５名）

施設利⽤料・指導料
保険代含む

お電話でご予約ください。

※当日徴収

参加者募集  
〈開催期間〉
５月７日（⽊）

まずは無料体験でお試しください！
参加費
無料

詳しくは
こちらから

T E L : 0 5 5 - 2 7 4 - 1 1 2 1

〒４０９−３８２１　

山梨県中央市下河東２５６番地

平　 ⽇（夜間の部）１８：００〜２１：００ 
土⽇祝⽇（午後の部）１３：００〜１７：００ 

（夜間の部）１８：００～２１：００ 
 

【営業時間】休館日：月曜日（祝日の場合翌日）  

※7月の⼟⽇と夏休み期間中は、午前の部9:00〜12:00も
営業いたします。

受付時間  ：

第１回　６⽉１３⽇（⼟）１０：００〜１２：００

参加者
募集 

1期　５/１４・２１・２８・６/４・１１ 各部全５回
2期　６/１８・２５・７/２・９・１６  各部全５回

玉穂B&G海洋センターにお電話でご予約ください。

第１部４：１５〜
第２部５：３０〜
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